
 
Akademie Maria Rashiany Dieste 

 

1 
 

Chakra-Aktivierung und Heilung über 49 Tage 
 
Dieser ONLINE-KURS ist für alle, die ihr Energiefeld über 7 Wochen aktivieren, 
stärken und in ein neues energetisches Level kommen wollen. 
 
In Zeiten, in denen die kosmische Energie beständig erhöht wird, ist es hilfreich sich 
täglich zu zentrieren und die 7 Chakras zu stärken, damit sich das Körpersystem nach 
und nach anpassen kann. 
 
Du wirst besser mit den Energieschwankungen umgehen können und dich selbst 
energievoller, zentrierter und wohler fühlen, wenn du täglich dein Energiefeld und die 
Chakren im Fokus hast. 
 
Deine Wahrnehmung für die kosmischen Energien wird feiner und du wirst immer 
schneller wahrnehmen, wann du Energie verlierst oder wo deine Energie stockt oder 
nicht mehr im Fluss ist. Du hast hier die Möglichkeit, deine Energie täglich aufzufüllen 
und dein Energiefeld reinzuhalten. 
 
Für wen ist der Kurs geeignet? 

🤨Wenn du dich oft müde und energielos fühlst 

🤨Wenn du gern täglich über einen längeren Zeitraum meditieren möchtest 

🤨Wenn du jeden Tag eine kleine Oase brauchst, um dich aus der Außenwelt 

zurückzuziehen 

🤨Wenn du dein eigenes Energiefeld stärken und reinhalten willst 

🤨Wenn du eine feinere Wahrnehmung erhalten möchtest, für die subtilen 

Kosmischen Energien 

🤨Wenn du über die 7 Chakras dein spirituelles Bewusstsein erweitern willst 

🤨Wenn du über 7 Wochen eine tägliche spirituelle Disziplin installieren willst 

 
WAS DU BEKOMMST 

✅Wir aktivieren jede Woche ein Chakra und du erhältst 7 Tage jede Woche eine 

geführte Meditation zum jeweiligen Chakra. 

✅Du machst die Meditation eigenverantwortlich zu deinem Zeitpunkt, der für dich 

am besten passt. 

✅Jede Woche gibt es eine kurze Heil-Yoga Sequenz, damit du das Chakra auch 

körperlich wecken und aktivieren kannst 

✅Du erhältst ein Video mit ausführlicher Erklärung zum Chakra-System, zum 

besseren Verständnis. 
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Neu: Aktivierung der MAGNETISCHEN CHAKRAS 
Du bekommst ein Video zur Erklärung der "magnetischen Chakras". Das sind neue 
Chakren, die seit einigen Jahren in jedem Menschen energetisch angelegt wurden. 
Bei den meisten Menschen sind sie noch nicht aktiviert. 
 
Dafür bekommst du eine eigene Meditation, in der du deine magnetischen Chakren 
selbst aktivieren und stabilisieren kannst. 
 
Das wird dir helfen, besser "geerdet" zu sein, in tiefer Verbindung mit der Erde zu 
kommen und deine eigene Energie besser halten zu können, wenn es chaotisch oder 
turbulent draußen zu geht. 
 
Du kannst dich leichter mit der geistigen Welt verbinden und deine Intuition wird 
ebenfalls gestärkt. 
 
Energieausgleich: 199,-- € 


